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Upptäck det bästa  
av Högsby kommun!
Den storslagna naturen med djupa skogar 
och det stora antalet oförstörda insjöar 
ger varierande möjligheter till rekreation. 
Här finns naturreservat, badplatser och 
fiskevatten. Dessutom med fina möjligheter 
till vandring och cykling med motions- och 
friluftsaktiviteter under årets alla månader, 
många gånger med föreningslivet som en 
viktig arrangör.

Besök vår webb och följ oss på  
Facebook och Instagram för fler  
tips och mer information:

Upplev Högsby
Högsby kommun

www.hogsby.se

HÖGSBY TURISTINFORMATION
Storgatan 40
579 30  Högsby
Telefon: 010-356 51 15
E-post: turism@hogsby.se

HÖGSBY KOMMUN
Kyrkogatan 8
579 80 Högsby
Telefon: 010-356 50 00
E-post: kommun@hogsby.se

Framåtanda i en 

nytänkande landsbygd!
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Visst nappar det!
Här fiskar du året runt i både glittrande 
sjöar och slingrande åar – omgiven 
av djupa skogar och stilla natur. 

I Högsby möts du av fiskemöjligheter i toppklass. Här rinner 
Emån, ett av Sveriges mest välkända fiskevatten, älskat av 
både sportfiskare och naturälskare. Samtidigt väntar rofyllt 
insjöfiske året runt i klara sjöar, omgivna av stilla skogar och 
vildmark. Vandra längs strandlinjer och åar, följ naturens eget 
tempo och känn hur skogens lugn omsluter dig. Det här är 
platsen där du hittar både äventyret och vilan, sida vid sida.

Oavsett om du är nybörjare eller erfaren fiskare, hjälper vi dig 
att få ut det mesta av din tid i naturen och tipsar om de bästa 
fiskevattnen i Högsby kommun. 

 
Tips!

Besök iFiske  
för mer information 
och köp av fiskekort.

www.ifiske.se

Låt äventyret börja!
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Njut av naturen  
ansvarsfullt
I Sverige har du en unik 
möjlighet att njuta av naturen 
tack vare allemansrätten. 

Allemansrätten ger dig rätt att röra dig fritt 
i skog och mark, så länge du visar hänsyn 
och inte förstör. Allemansrätten låter oss 
vandra, plocka bär och svamp eller övernatta 
ett dygn i tält nästan var som helst. Den 
tillhör alla och välkomnar både den erfarne 
vandraren och den som helst går i sneakers. 
Så tacka naturen för solnedgångar på första 
parkett, smaken av höstens blåbär och 
möjligheten att andas skogsluft på lunchen.

Oavsett aktivitet

gör naturen alltid gott!

Allemansrätten innebär både 
rättigheter och skyldigheter

Du får bland annat:
•	 Tälta en natt på lämplig plats.
•	 Plocka bär, svamp och blommor.
•	 Bada i sjöar och vattendrag.

Men du får inte:
•	 Gå in på någons tomt.
•	 Bryta grenar eller ta ved.
•	 Fiska utan tillstånd  

eller fiskekort.

Kom ihåg: 
INTE STÖRA, INTE FÖRSTÖRA!
Det är grunden i allemansrätten.

Läs mer  
om allemansrätten  

på webben:

naturvardsverket.se/
allemansratten

Hur tar jag reda på vilka 
fiskeregler som gäller?

1.	 Sök på fiskekort och sjöns 
namn via iFiske.se.

2.	 Kolla med fiskevårds-
områdesföreningen.

3.	 Skyltar vid sjön kan också 
visa aktuella regler.

Vad händer om jag  
bryter mot reglerna?

Att fiska utan tillstånd eller 
bryta mot reglerna kan leda till:
•	 Böter.
•	 Utrustningen beslagtas.
•	 Polisanmälan i vissa fall.
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Fiskeregler med omtanke
Att fiska i våra insjöar är en uppskattad naturupplevelse men för 
att bevara fiskbestånden och naturens balans är det viktigt att följa 
de regler som gäller. Fiskereglerna är till för att skydda både fisk 
och miljö. Genom att fiska med omtanke bidrar du till ett hållbart 
fiske som kommande generationer också kan njuta av.
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Allmänt om  
fiskeregler i insjöar

Till skillnad från kusten och vissa 
fjällvatten, gäller inte allemansrätten 
för fiske i insjöar. Det betyder bland 
annat att du behöver fiskekort för att 
fiska i de flesta insjöar. 

Reglerna kan gälla:
•	 Vilka arter du får fiska.
•	 Hur många fiskar du får ta upp.
•	 Minsta och största storlek på fisk
•	 Vilka redskap som är tillåtna  

(t.ex. mete, spinn, nät).

Olika insjöar  
kan ha olika regler

Exempel:
•	 I vissa sjöar är nätfiske förbjudet.
•	 I andra får du bara fiska med ett 

spö per person.
•	 Catch & release kan vara 

obligatoriskt för vissa arter.

För ännu  
bättre koll! 

sportfiskarna.se
svenskafiskeregler.se

lansstyrelsen.se/
kalmar
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Högsby kommuns 
fiskevårdsområden
Här finns det fiskevatten för 
sportfiskaren som söker utmaning 
i jakten på den perfekta fångsten 
och för hobbyfiskaren som vill 
ha en stillsam och avkopplande 
naturupplevelse. I den här 
guiden presenterar vi våra 
fiskevårdsområden. På webben finns 
det mer detaljerad beskrivning av 
sjöarna och vilka fiskar som finns i 
våra vatten.

Se nästa uppslag för beskrivning av de 
olika fiskevårdsområden med hänvisning 
till siffrorna på kartan.

En slingrande å 
eller stilla insjö?
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På iFiske kan du 

köpa fiskekort och 
hitta allt du behöver 

veta om våra sjöar och 
fiskevårdsområden.

www.ifiske.se
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1. Abodaortens FVO
Abodaortens fiskevårdsområde upplåter 
fiske i Bjärssjön, Kleven, Kvillen, Mörtesjön 
och del av Badebodaån. Området 
ligger söder om Högsby i närheten av 
naturreservatet Aboda Klint, ett berg 
som reser sig 50 meter över omgivningen 
och stupar lodrätt ned i sjön Kleven. 
Området är vildmarksbetonat med ringa 
bebyggelse och en perfekt plats för att 
koppla bort vardagens stress och njuta 
av stunden, gärna med ett spö i handen. 
Den del av Badebodaån som upplåts av 
Abodaortens fiskevårdsområde sträcker sig 
från Porsemaden längst uppströms till just 
söder om Bjärssjön.
Exempel på fiskarter i området: gädda, 
abborre, mört, braxen, sarv, benlöja och 
gärs.

2. Allgunnens FVO
Allgunnen är med sina 1310 hektar Kalmar 
läns näst största sjö, är belägen cirka 13 km 
söder om Högsby inom det natursköna 
Allgunnenområdet. Sjön är en utpräglad 
vildmarkssjö, känd för ett bra gädd- och 
gösfiske, som omges av barrskog och en 
i det närmaste obefintlig bebyggelse. 
Sjön är måttligt djup, flikig och mycket 
rik på öar. Bottenkaraktären har ett stort 
inslag av sten och block. Allgunnen är en 
näringsfattig sjö med sparsam växtlighet 
vilken i huvudsak utgörs av glesa bestånd 
av vass, säv, näckrosor och notblomster.
Exempel på fiskarter i området: gädda, 
abborre, gös, mört, braxen, björkna, sarv, 
benlöja, sutare, gärs, siklöja och lake.

3. Badebodaåns FVO
Med start i Badebodaån väster om 
Grönskåra tar Badebodaån, Kvarnsjön 
med flera sjöars fiskevårdsområde vid. För 
paddlingsentusiasten erbjuder området 
stora ytor att röra sig över. Med början i 
Kvarnsjön kan man lätt ta sig genom de 

tätt sammanlänkade Boasjön, Öasjön och 
Yttran. Området innefattar också, utanför 
Badebodaåns huvudfåra, Grytsjön, Sävsjön 
och Skiresjö. Sjöarna i området är i regel 
näringsfattiga och omgivna av barrskog. 
Den ringa bebyggelsen gör att området ger 
dig en känsla av vildmark då du paddlar dig 
nedströms. 
Exempel på fiskarter i området: gädda, 
abborre, gös, mört, sutare, braxen, benlöja 
och lake.

4. Handbörds FVO
Emån är ett högklassigt vatten för mete 
efter ett flertal arter, som abborre, braxen, 
sutare och mört. I strömpartierna finns 
också chans att fånga färna genom mete 
med flytande bröd. Spinnfiske efter Emåns 
grova gäddor är en annan spännande 
utmaning. Området sträcker sig från 
Högsby kraftverk upp till kommungränsen 
mot Hultsfred. Bottenstrukturen i ån 
domineras av mjuka bottnar med undantag 
av strömpartierna där bottnarna utgörs 
av sten och block. Närmiljön utmed Emån 
består framförallt av åker- och ängsmark 
med glesa bestånd av lövträd på sina 
ställen.
Exempel på fiskarter i området: gädda, 
abborre, öring, mört, braxen, björkna, sarv, 
sutare, färna och benlöja.

5. Högsby och Emådalens FVO
Emån flyter fram genom ett bördigt 
jordbrukslandskap rikt på kulturhistoria 
och vackra vyer över småländsk natur. Ån 
är ett mycket omtyckt vatten bland metare 
och kan bjuda på duster med grov gädda, 
sutare, braxen och färna. Mitt i centrala 
Högsby finns bra fiskeplatser med god 
tillgänglighet och fiskebryggor som är 
handikappsvänliga. Det nedre avsnitt av 
Emån sträcker sig från kommungränsen 
mot Mönsterås upp till kraftverket i 
Högsby. Den upplåtna sträckan har en 

OBSERVERA! Eftersom malen är fridlyst är det förbjudet  
att fiska mal i Emån. Fångad mal måste alltid släppas tillbaka i ån.!

Högsby kommuns fiskevårdsområden
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längd av cirka 11 km och är till större delen 
lugnflytande. Lax- och havsöringsfångster 
inträffar då och då även om relativt få 
fiskar av dessa arter tar sig så här långt upp 
i systemet.
Exempel på fiskarter i området: lax, öring, 
abborre, gädda, mört, braxen, björkna, 
sarv, sutare, färna, id och benlöja.

6. Kiasjön FVO
Badebodaån knyter ihop 
fiskevårdsområdet, som utöver ån även 
upplåter fiske i ett antal sjöar i systemet. 
Detta innebär att man har mycket vatten 
att utforska, däribland Kiasjön som är 
känd för bra gösfiske. Gösen återfinns 
också i hela systemet, även i ån. I Kiasjön 
är abborrar kring halvkilot vanliga och 
ibland förekommer även stora gäddor i 
fångsterna.
Exempel på fiskarter i området: gädda, 
abborre, gös, mört, braxen, sarv, benlöja, 
sutare och gärs.

7. Sinnersjöarnas FVO
Fiskevårdsområdet upplåter fiske i Stora 
och Lilla Sinnern. Stora Sinnern är en 230 
hektar stor, näringsfattig sjö belägen cirka 
8 km söder om Högsby. Stora Sinnern 
omsluts av barrskog och eftersom sjön inte 
omges av så mycket bebyggelse infinner sig 
efter en stunds fiske på sjön en känsla av 
orörd vildmark. Grov gädda med vikter upp 
mot 10 kg finns i sjön. Sjön är djup, 25,5 
meter som djupast, med ett medeldjup på 
10,5 meter, och har omväxlande mjuka, 
steniga och blockiga bottnar.
Exempel på fiskarter i området: abborre, 
gädda, gös, mört, braxen, björkna, sarv, 
benlöja, sutare, gärs, siklöja och lake.

8. Tämmens FVO
Bästa fisket efter gädda i Tämmen är 
mellan maj och mitten på juni. Därefter kan 
gäddan vara ganska svårfångad. Mete efter 

abborre, mört, braxen och sutare går bra 
hela sommarhalvåret. Delen av sjön belägen 
mot byarna Djuphult, Stenbrohult och 
Grönskåra är grund, med ett medeldjup på 
1,5-2 meter och har dyiga bottnar. Den del 
som angränsar till Tämshult och Flatehult är 
betydligt djupare, ned mot 8 meter. Sjöns 
fiskevårdsområdesförening planterade 
in gös 2005, men resultatet av dessa 
utsättningar är än så länge ovisst.
Exempel på fiskarter i området: abborre, 
gädda, mört, braxen, sutare, sarv och ruda.

9. Välens FVO
Välen är en näringsfattig klarvattensjö 
på 266 hektar, djup, flikig och rik på öar. 
Sjön, som är belägen strax nordväst om 
Fagerhult, hyser ett starkt gäddbestånd 
där fiskar mellan 3 och 5 kilo är vanliga. 
Välen har även potential till större fisk då 
exemplar upp till 15 kilo har fångats. För 
att komma i kontakt med de större fiskarna 
krävs som vanligt tålamod, kunnande och 
en rejäl portion tur. Abborrbeståndet har 
utvecklats mycket gynnsamt de senaste 
åren och exemplar mellan 0,7-1 kg är 
vanliga att fånga. 1-kilosgös inplanteras 
ungefär vart tredje år. Välens omgivningar 
utgörs framförallt av barrskog men i sjöns 
nordvästra del finns även inslag av lövskog 
och betesmarker.
Exempel på fiskarter i området: abborre, 
gädda, gös, mört, benlöja, lake och sutare.

10. Älmten och Broasjöns FVO
De två något mindre och grundare 
sjöarna Älmten och Broasjön ingår i 
fiskevårdsområdet. Älmten, som med 
sina 55 hektar är den större av sjöarna, 
har ett rikt bestånd av gädda och relativt 
storvuxen sutare. Sjöarna är belägna öster 
om Fagerhult.
Exempel på fiskarter i området: abborre, 
gädda, mört, benlöja, sutare, gärs, lake  
och ruda.

www.ifiske.se
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Hitta rätt  
och hitta lätt!
Här följer några länkar till webbsidor 
med fakta och praktisk information 
inför ditt fiskeäventyr.

Fiskekort, båtuthyrning och båtramper
På iFiske köper du enkelt ditt fiskekort och hittar 
all information du behöver om båtramper, 
båtuthyrning och aktuella fiskeområden.
www.ifiske.se

Ställplatser, camping, stugor och rum
I Högsby kommun finns flera möjligheter till 
ett naturnära boende. Här erbjuds ställplatser, 
campingplatser, stugor och rum – alltid med 
närhet till sjöar, skog och stillhet. Besök 
kommunens webbplats eller iFiske för mer 
information och kontaktuppgifter.
www.hogsby.se   www.ifiske.se

Flytvästar
För din säkerhets skull, låna en 
flytväst. Turistinformationen i Högsby 
erbjuder flytvästar att låna.
www.svenskalivraddningssallskapet.se
www.hogsby.se

Väder och vind
Låt inte vädret överraska. Håll dig 
uppdaterad för rätt val av packning. 
www.smhi.se

Mat smakar  
bäst i naturen!

Håll dig 
uppdaterad! 

Läs mer om 
eldningsförbud på Högsby 

kommuns webb och  
hos Länsstyrelsen  

Kalmar län!

På iFiske hittar du det mesta du 
behöver vet inför din fisketur.
www.ifiske.se

På kommunens webb finns 
information om boende och 
annat värt att veta.
www.hogsby.se
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Mat smakar  
bäst i naturen!

Finns det något som smakar godare än att 

avnjuta och tillaga mat i naturen? Knappast! 

Eldgrillad fisk i foliepaket

Ingredienser:

•	 Fiskfiléer, exempelvis abborre, gös eller 

röding, funkar med nästan all vit fisk

•	 En skiva citron

•	 En klick smör eller lite olivolja

•	 Salt och peppar

•	 Färska örter, exempelvis dill, persilja  

eller timjan (valfritt)

•	 Grönsaker som skivad zucchini, tomat  

eller lök (valfritt)

Gör så här:

1.	 Lägg ut en stor bit aluminiumfolie.

2.	 Lägg fiskfilén mitt på folien.

3.	 Krydda med salt och peppar.

4.	 Lägg på en klick smör eller ringla lite 

olivolja över fisken.

5.	 Lägg en citronskiva och eventuellt några 

färska örter ovanpå.

6.	 Vill du, lägg även på några skivade 

grönsaker runt fisken.

7.	 Vik ihop folien till ett tätt paket.

8.	 Lägg paketet på glöden eller över låg 

värme på grillen.

9.	 Grilla i ca 10–15 minuter beroende på 

tjocklek, tills fisken är genomstekt och lätt 

delar sig med en gaffel. Öppna försiktigt 

paketet, ångan är het(!!), och kontrollera 

att fisken är vit och fast rakt igenom.

Tips!
Servera direkt ur paketet  

med lite bröd, kokt potatis 

eller en frisk sallad. Passar 

perfekt till en klick citronsmör 

eller en enkel sås gjord på 

crème fraîche och örter.
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Högsby turistinformation
Turistinformationen vill möta dig som besökare på bästa sätt 
och vi strävar alltid efter en hög tillgänglighet både fysiskt 
och digitalt. Kontakta gärna oss om du har frågor kring vårt 
material, broschyrer, lokal eller vill veta mer vad du kan 
uppleva och göra i Högsby kommun.

Telefon: 010-356 51 15
E-post: turism@hogsby.se

Vi är en auktoriserad turistinformation.

Högsby kommun | Kyrkogatan 8 | 579 80 Högsby

WWW.HOGSBY.SE

Högsby turistinformation
Här hittar du mer information 
om oss och Turistbyråns 
aktuella öppettider.

Evenemangskalender
Besök vår evenemangskalender 
för tips på aktiviteter och annat 
som är på gång.

Följ oss i sociala 
medier för tips  
och inspiration:

Upplev Högsby
Högsby kommun


